
Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 30.0 (30 g) / 30.0 grammes (30 g) 

Amount  
Teneur  
Calories / Calories 190
Fat / Lipides 12 g

Saturated / saturés 1.5 g
+ Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 540 mg
Carbohydrate / Glucides 14 g

Fibre / Fibres 4 g
Sugars / Sucres 2 g

Protein / Protéines 9 g

INGREDIENTS: KALE, SUNFLOWER
SEEDS, CASHEWS, LEMON JUICE,
APPLE CIDER VINEGAR, CHICKPEA
MISO,, NUTRITIONAL YEAST, SEA
SALT, ONION POWDER, DILL, GARLIC
POWDER, WASABI POWDER, BLACK
PEPPER, PARSLEY, DILL. *ALL
ORGANIC INGREDIENTS
CONTAINS: CASHEW
INGRÉDIENTS: CHOU FRISÉ,
GRAINES DE TOURNESOL, NOIX DE
CAJOU, JUS DE CITRON, VINAIGRE DE
CIDRE DE POMME, POIS CHICHE
MISO,, LEVURE NUTRITIONNELLE, SEL
DE MER, POUDRE D'OIGNON, ANETH,
POUDRE D'AIL, WASABI POUDRE,
POIVRE NOIR, PERSIL, ANETH
CONTIENT: NOIX DE DAJOU

A6 5279 STILL CREEK AVE, BURNABY,
BC, V5C 5V1

Blue Cheeze Kale Chips

% Daily Value
% valeur quotidienne

18 %

8 %

23 %
5 %

16 %

25 %
140 %
15 %
25 %
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